
MyCalorieCoach Begeleiders kent dezelfde functies als MyCalorieCoach 
voor Professionals, waarmee gemeten wordt welke voedingsstoffen, 
vitaminen en mineralen uw sporter of cliënt in welke verhoudingen gegeten
heeft en hoeveel energie het lichaam heeft verbrand.

Alle voedingswaarden zijn gebaseerd op de nieuwste NEVO-tabel van het
Voedingscentrum. Uw cliënten houden zelf de gegevens bij, op basis 
waarvan u professionele analyses kunt draaien.

Bent u trainer, diëtist of professioneel sportbegeleider, dan is MyCalorieCoach Begeleiders het hulpmiddel om de prestaties van uw sporters of cliënten 
optimaal bij te houden. Via een persoonlijke internetpagina registreren zij zelf hun voeding en beweging, die u vervolgens vanaf uw werkplek direct kunt
analyseren. Zo ziet u in één oogopslag de voortgang van alle personen die u begeleidt.

Alle personen die u begeleidt krijgen een eigen afgeschermde pagina op 
internet in de huisstijl van uw bedrijf. Hierop kunnen zij zelf dagelijks 
eenvoudig hun dagboek met voeding en training bijhouden.

Deze pagina is gekoppeld aan de MyCalorieCoach software op uw 
computer. Zo kunt u direct hun voortgang zien en desgewenst bijsturen. 
U kunt ook online opmerkingen toevoegen over hun progressie. Uw cliënt 
weet zo meteen hoe hij ervoor staat.

Professionele analyses
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Cliënten vullen zelf hun gegevens in



Met MyCalorieCoach Begeleiders staan de personen die u begeleidt 
overzichtelijk bij elkaar. Zo ziet u in één oogopslag de voortgang van al uw 
cliënten. Per cliënt kunt u uitgebreide analyses draaien die de prestaties 
en gezondheid weergeven.

Met meer dan 70 verschillende interactieve grafieken geeft het programma 
grondige analyses van voeding, sport en voortgang van de training weer.

De ene cliënt zult u langer willen begeleiden dan de ander. Daarom kunt u 
per persoon de termijn instellen die u nodig acht of heeft afgesproken. In het 
schema wordt dagelijks getoond hoe lang de periode nog duurt.

MyCalorieCoach Begeleiders brengt precies in kaart wat uw cliënt nodig heeft 
om een optimaal resultaat te bereiken. Met grafieken van VO2max tot 
Hartslagzones en van energieverhouding tot glycemische index is 
MyCalorieCoach Professional het meest uitgebreide softwarepakket
voor sport en voeding. Onmisbaar voor elke topcoach of voedingsspecialist.
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info@inobe.nl
http://www.mycaloriecoach.nl

Grondige analyses in één overzicht

Onmisbaar voor top-performers

Instellen periode van begeleiding
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Contact

MyCalorieCoach Begeleiders kent van alle producten 25 unieke 
voedingstoffen en de glycemische index en lading. Cliënten kunnen alleen 
de voedingswaarden zien. U ziet met de software echter alle voedingstoffen.

Meer dan 1600 voedingsmiddelen

Bestel nu!
MyCalorieCoach Begeleiders kost eenmalig 129 euro (excl. BTW). Hiervoor 
ontvangt u de software waarmee u alle uitgebreide analyses kunt draaien. 
Per cliënt die u begeleidt, betaalt u 8 euro maand.

Uw cliënt krijgt hiervoor een persoonlijke internetpagina die direct gekoppeld
is aan de software op uw computer zodat u alle gegevens real-time kunt 
bekijken. Als uw cliënt een maand geen gegevens invult, worden er ook geen 
kosten in rekening gebracht.
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